
L’énergie
÷ �Je ne laisse pas la lumière ou le chauffage 

inutilement allumés.

÷ �Je ne laisse pas les appareils en veille.

÷ �J’opte pour la marche, le vélo, le bus 
et le covoiturage.

La plaisance÷ �Je ne jette aucun déchet à la mer.÷ �J’effectue le carénage dans les zones réservées 
à cet effet et je ramasse les déchets toxiques.÷ �J’évite les fuites d’huiles et d’hydrocarbures.     ÷ �J’utilise des produits écolabellisés.

La pêche
÷ �Je respecte les réglementations concernant la       taille et 

les quantités de captures autorisées.

÷ �Je ne prélève que ce que je vais consommer.

÷ �Je remets les rochers en place.

÷ �J’incite les enfants à observer les espèces 

dans leur milieu naturel, sans les emporter.

Quelques écogestes 
en vacances…

Les activités nautiques
÷ �Pour ma planche, j’utilise de la wax biodégradable.

÷ �Pour mon matériel, je privilégie les matériaux écologiques (bassa, fibre de lin...).

÷ �Pour rincer mon matériel, j’essaie d’utiliser de l’eau de pluie.

La plongée

            ÷
 �Je ne remonte rien à la surface.

÷ �J’admire le milieu sans le perturber et 

je veille à ne pas heurter le fond avec 

mes palmes.

Sur la plage
÷ �J’utilise des crèmes et des laits solaires  

écolabellisés plutôt que des huiles.

÷ �Je n’enterre aucun déchet dans le sable,  
pas même les déchets organiques.

Les espaces naturels
÷ Je ne roule pas sur les chemins avec mon véhicule.
÷ �J’emprunte les sentiers balisés.÷ �J’observe la faune et la flore à distance.÷ Je ne cueille pas les fleurs.

Les déchets
÷ �Je ne jette rien dans la nature ou en mer.÷ �Je trie les déchets (emballages, verre, papier…).

L’eau
÷ �À Belle-Île, l’eau est rare : je suis 

vigilant sur ma consommation 

d’eau.
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