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Béniguet . La Vieille Les iles du Ponant méritent qu'on les respecte, pour
(prive) Porh Halai Beg Run er Vilaine e o u a les retrouver toujours aussi belles et accueillantes.
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Treach ar Bemiguet 35 KM 1H10 Voici quelques conseils pour préparer votre visite :
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] La circulation sur le sentier cotier est réservée exclusivement aux piétons
e - i iLE GURIC . : ' (vélos interdits), en suivant bien les tracés.
la Pointe en Tal ' - - ] . Heedic (toute l'année) . Les batons de marche a pointe métallique endommagent les sentiers, ils
. - Treac’h ar | Er Hastellic Quiberon (toute l'année) > ; La Turballe & Le Croisic (en saison) sont interdits sur I1le.
Beniguet A Belle-lle, Port-Navalo & Vannes (en saison
* S . Les dunes sont vulnérables, c'est pourquoi toute circulation y est inter-
; dite. A pied, ne sortons pas des sentiers.
i ‘oy Port Navalo Les fleurs de I'le sont fragiles et précieuses : ne les cueillons pas, elles sont
. plus belles dans la nature.
» Beger Er Geneteau ‘ 0 Certains animaux protégés vivent sur les iles : ne les capturons pas, ils
V B s " Gorlay ‘. POINTE sont nécessaires a leur écosysteme.
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m Fort ILECENIS EN TAL @ Pourla tranquiliité de tous, les chiens doivent étre tenus en laisse.
or :
— r Sur une ile, nous sommes tous dans le méme bateau. L'eau et I'énergie
H Héliport -— Plage ¢ el @ sont rares : soyons économes, et n'hésitez pas & discuter avec les fliens
3 ,; g N/ Tal er Han den Tal pour qu'ils vous expliquent leur mode de vie.
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: PORT : Nos plages sont vivantes, une plage propre n'est pas un désert de sable :
e _ - SAINT GILDAS | les algues déposées par la marée ne sont pas des déchets. En respectant
"+Jn Cabinet medical AL . — cet écosystéme naturel, nous luttons contre l'appauvrissement de la bio-
. ; ¥ \/_ Plagedela . 5 Y c,ii\;]ersi'gé. Veillons a ce que nos déchets ne se mélent pas aux algues
_ : ik - a8 échouées.
; Eg|lse NORD A\ . ) e da: 'y Fontalne ,Fontalne
I, - ( ! \ L v . . s . . 7 .
Calvai L] Perh Bras ] o i AL : o) de laplage y . . L'insularite complique la gestion des déchets : dans la mesure du possi-
I alvafrc o ollea ¥ e S 7T ble, pensons a les ramener sur le continent apres une visite a la journée.
. : Porz Plouz ’ —_ ommenns —
iégi Ancien moulin PONANT Men Plat Des bornes de localisation sont disposées le long du sentier cOtier ; elles
] O vous aideront a vous localiser en cas d'urgence (appel au 112 depuis un
.\ N Roiniae e T téléphone mobile).
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Méaalith p@table Une caserne de pompiers est présente sur lile : en cas de d'urgence,
H. Sl o { composez le 112 depuis un téléphone mobile.
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