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Les iles du Ponant GLENAN

o Créée en 1971, Uassociation les iles
du Ponant (AIP) regroupe les maires
des 18 communes habitées

de larc Atlantique.

N Notre objectif : maintenir ces iles
habitées, toute l'année tout en préservant
leurs environnements fragiles.

Pour en savoir plus

accueil@iles-du-ponant.com
029758 91 64

N Retrouvez les résultats de ce diagnostic
pour les autres iles bretonnes du Ponant
sur notre site :

wwuw.iles-du-ponant.com

4 rue de U'Océan
56400 Plougoumelen
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Cette infographie s'appuie sur le diagnostic de vulnérabilité au changement
climatique des iles bretonnes du Ponant réalisé en 2025. Celle-ci constitue
avant tout un outil d’anticipation et d'aide a la décision. Elle permet
d’identifier les priorités et les leviers d’actions et de contribuer a construire,

dés a présent, un plan d’adaptation pragmatique et adapté aux spécificités
de chaque ile, afin de renforcer leur résilience face aux évolutions a venir.

La méthode utilisée pour la réalisation de ce diagnostic est issue de L'outil
TACCT (Trajectoires d'Adaptation au Changement Climatique des Territoires)
de 'ADEME, adaptée au territoire des iles du Ponant.

L'analyse des impacts du changement climatique est basée sur le
croisement de la sensibilité et de 'exposition du territoire pour chaque aléa
étudié. Sont présentés, dans ce document, les quatre aléas climatiques dont
les effets sont déja perceptibles aujourd'hui et qui s'intensifieront au cours
des prochaines années.

Exposition]

M Notedeo a4 M Note de o a 4 pour chaque
(4 étant trés élevée) aléa - exposition 2100
L'analyse de la sensibilité du X [‘l etant tres eleuee]
territoire pour chaque impact L'analyse de l'exposition évalue
qualifie la proportion dans comment chaque aléa climatique
laquelle le territoire exposé est se manifeste « physiquement »
susceptible d'étre affecté. sur un espace géographique.
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IMPACTS 2100

o Notede1a16

'évaluation des impacts du changement
climatique résulte du produit des notes
de l'exposition et de la sensibilité.

Les impacts ayant les notes 12 et 16 sont considérés
comme prioritaires pour le territoire, nécessitant la

@ mise en place d'actions sans délais. Ce sont eux qui
sont exposés dans cette infographie.

L'aléa climatique est un événement climatique ou d'origine
climatique susceptible de se produire et pouvant entrainer des
dommages sur les populations, les activités et les milieux.

Evolution du régime
des précipitations

Sur la période de référence 1976-2005, Heedic a recu en moyenne
711 mm de précipitations par an (229 mm en hiver et 108 mm

en été), soit les valeurs les plus faibles des iles bretonnes du
Ponant. A ['horizon 2100, les précipitations annuelles devraient
légérement diminuer (698 mm), avec une hausse en hiver (234
mm) et une baisse en été (83 mm).

Sécheresse

Heedic est l'ile du Ponant la plus exposée a la sécheresse. Sur
la période de référence 1976-2005, elle comptait en moyenne
250 jours sans pluie par an, dont 74 en été, ainsi que 145 jours
avec sol sec, dont 78 en été. En 2100, ces indicateurs pourraient
atteindre respectivement 261 jours sans pluie et 167 jours avec
sol sec, parmi les niveaux les plus élevés des iles bretonnes.

Tempétes et vents violents

L'ile est régulierement exposée aux vents forts. La tempéte de
1987 (ayant conduit a une reconnaissance de ['état de catastrophe
naturelle) et celle d'Alex en 2020 ont généré des rafales
supérieures a 160 km/h. Le changement climatique pourrait
accroitre l'ampleur des dommages causés par les tempétes.

Erosion cotiere

L'érosion affecte plusieurs secteurs de l'ille, notamment le Vinglé,
le Kohrven, la plage du Grand Mulon et la pointe du Vieux Chateau.
Les dunes sont particulierement vulnérables. Entre 1952 et 2009,
certaines portions du littoral ont reculé d'environ 0,5 métre par
an. Ce phénomene se poursuivra sous l'effet du changement

climatique. Les zones de vulnérabilité a l'érosion sont signalées
par un pictogramme % sur la carte centrale de ce document.

(Source : Cerema)



Diagnostic de vulnérabilité

(L'érosion cétiére peut endommager
les sites et paysages constituant des
ressources touristiques)

(Evolution des ressorts de l'attractivité
touristique)

Heedic est trés attractive, tant pour ses
paysages, sa faune, sa flore que pour son
patrimoine et posséde quelques sites
touristiques emblématiques qui peuvent
étre impactés par l'érosion.

% zone devulnérabilité a l'érosion

Ressources en eau

@ A Pollutions des nappes

[Augmentations des précipitations
automnales et hivernales entrainant des
lessivages, des remontées de nappes)

@ N Baisse de la disponibilité
en eau
[Abaissement des nappes entrainant une
réduction de la disponibilité des ressources
pour les différents usages avec risques de
conflits)

Heedic dispose de réserves d'eau
souterraines sous la forme d'une
nappe phréatique. C'est l'unique moyen
d'approvisionnement en eau potable de
L'ile.

Milieux et écosystemes

@ S Dégradation des zones humides

Les zones humides d'Hedic représentent
environ 12 % de la surface de l'ile, réparties en
trois zones de marais, alimentés uniquement
par les eaux superficielles : le marais de Paluden
(alimenté en plus, par le rejet de la station
d'épuration), le marais de Lenn Viban, la carriére
au sud-est. Ces zones humides sont essentielles
car elles favorisent l'infiltration et le stockage
de l'eau dans les nappes et participent donc a la
préservation de la ressource en eau.

L'ile ne dispose pas de foréts, seulement
quelques arbres au centre de l'ile. En revanche,
les landes d'ajoncs présentes sur l'ile sont

des milieux tres inflammables. Il n’y a pas
d'obligation légale de débroussaillement (OLD)
sur 'ile a ce jour mais les prévisions indiquent
5 jours/an avec risques de feu en 2100.
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Milieux et écosystemes

@ A Modification des littoraux

Proportionnellement a sa taille, l'ile possede
un linéaire de cotes important qui sera modifié
par l'érosion. La faune et la flore locales seront
également impactées.

(Evolution des ressorts de l'attractivité
touristique)

Heedic est tres attractive, tant pour ses

Tem?®

[Les sécheresses pourront nuire &
l'environnement et entrainer la dégradation des
écosystémes, en favorisant la concentration de
polluants)

Heedic abrite des écosystéemes remarquables,
notamment au niveau des prairies humides et
des dunes.
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Avec une altitude moyenne de 11 m, lile
est relativement plate et exposée aux vents.
Sa densité de logements est cependant
relativement faible (120/km?).

<&
Q

“,

@ o Baisse de la disponibilité en eau

(Abaissement des nappes entrainant une
réduction de la disponibilité des ressources pour
les différents usages avec risques de conflits)

Heedic dispose de réserves d'eau souterraines
sous la forme d’'une nappe phréatique, qui
sera impactée par l'évolution du régime des
précipitations.

(Tension accrue sur le partage de la ressource
entre les différents usages : domestique,
agriculture, milieux naturels, loisirs]

Sans activité industrielle, Heedic peut connaitre
néanmoins des tensions d'usage entre
résidentiel, agriculture (élevage) et tourisme.

Agriculture

Sur Hedic, il y a un
élevage extensif de moutons.
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Une population dgée
et vulnérable
9% ont

B

Indice de vieillissement en 2022 m
Moyenne métropolitaine = m

o

42 % ont

La totalité des personnes
de plus de 75 ans, vivent
seules dans leur logement.

A Risques sanitaires
accrus

Les habitants de l'ile ont une moyenne
d'age élevée. En cas de tempéte, leurs
capacités physiques réduites, une
moindre familiarité avec les outils
numériques d'alerte et les perturbations
des transports peuvent compliquer

paysages, sa faune, sa flore que pour son
patrimoine, son histoire, qui peuvent étre
impactés par la modification du régime des
précipitations.

['évacuation et lintervention des secours.

L'le possede quelques sites emblématiques (forts,
dolmen, alignement, menhir, ...) et un patrimoine
paysager remarquable, qui peuvent étre impactés par
les tempétes.

(Tension accrue sur le partage de la
ressource entre les différents usages :
domestique, agriculture, milieux naturels,
loisirs)

Aménagement
du territoire

[Augmentation des risques karstiques
- mouvements de terrain, effondrements -
due aux variations de précipitations)

Tempéte Goretti

Tempéte Alex

Tempéte 1987
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Sans activité industrielle, Hedic peut
connaitre néanmoins des tensions d’usage
entre résidentiel, agriculture (élevage) et
tourisme.

Tempéte Zeus

Tempéte Lothar

Les risques de glissements de terrain
sous forme d'érosion des berges sont
importants a Hedic, notamment au Vinglé,
au Kobrven et a la plage du Grand mulon et
sous forme d'effondrements au niveau de
la pointe du Vieux chdtean.
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