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ALLER / RETOUR Distance
Durée
à pied

Durée
à vélo

Parcours du Trec'h
- circuit jaune -

5 Km 1H30 0H45

Parcours de Brouël
- circuit rouge -

6 Km 2H00 1H00

Parcours de Penhap
- circuit bleu -

10 Km 3H30 1H30

Retour au port
- circuit vert -

1,5 Km 0H30 0H15

Sentier côtier 17 Km 4H30 interdit
aux vélos

Île aux Moines
Enizenac'h
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